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1. Rolle (85 m): Sc hreiben.
2. Rolle (50 m): Stiegensteigen Werfen und
Fangen eines Tennishalles.

Vorworls

Die vier Filme C 1008 (Ausdruck), C 1018 (Molorik 1),
C 1019 (Motorik 11} und C 1017 (Wasserglasversuch) stellen
einen Teil der im Psychologischen Institut der Universitat
Wien im Sommer 1949 durchgefithrten Zwillingsunter-
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suchungen dar. Sie wurden im Herbst 1949 zu Forschungs-
und Lehrzwecken gedreht.

Den Filmaufnahmen lag folgende Fragestellung zu-
grunde: Bel welchen Ausdrucksreaktionen und Verhaltens-
weisen zeigen sich bei eineiigen Zwillingen (im folgenden
als EZ bezeichnet) gréhere Ahnlichkeiten als bei zwei-
eiigen Zwillingen (im folgenden als ZZ bezeichnet)? W(
grofie Ahnlichkeiten auftreten, darf angenommen werden,
dafi eine gemeinsame Erbanlage vorliegt.

Die Filme zeigen, dak die Ausdrucksreaktionen der EZ
(mimische Gesichtsveranderungen beim Lachen, bei ge-
spannter Aufmerksamkeit, bei &ngstlicher Erregung und
bei Scheeck) fast vollkommen gleich verlaufen, wahrend
sie bei den ZZ sehr verschieden sind. Weiters zeigt sich
sehr deutlich die Abnahme der EZ-Ahnlichkeit bei Ver-
haltensweisen komplexer motorischer Natur, wie beim
Einfideln, Rasieren, Schminken, Schreiben und ganz
besonders beim Enke schen ,Wasserglasversuch”, bei
dem ein vollgefiilites Wasserglas {iber verschiedene Hin-
demisse getragen werden muk, wobel mdéglichst wenig
Wasser verschiitet werden soll. Aber auch bei diesen
Versuchen sind im allgemeinen die EZ-Unterschiede weit
geringer als die ZZ-Unterschiede, womit die Gleichheit
der Erbanlagen der EZ in eindrucksvoller Weise filmisch
zur Demonstration gebracht worden ist. Setzt man diese
rein becbachtungsmikigen Befunde zu den Ergebnissen
der Gehimphysiologie in Beziehuna, so ergibt sich, dafy
die EZ in jenen Ausdrucks- und Verhaltensweisen die(
grobere  Ahnlichkeit zeigen, die von den stammes-
geschichtlich alten Gangliensystemen’ des Stammbirns
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gesfe"uert werden, wahrend iberall dort, wo Steuerungen
durch die stammesgeschichtlich jingere Hirnrinde vorliegen,
eine gréfere Verschiedenheit der Verhaltensweisen der EZ
vorzufinden ist. Am deutlichsten kommen diese Unter-
schiede bei einem Verglaich der Ausdrucksfilme mit den

-Aufnahmen des , Wasserglasversuches” zutags, bai dem

sereits sehr komplexe Bewegungsweisen vorliegen, an
denen sowohl Regulationen aus dem Hirnstamm wie aus
der Hirnrinde beteiligt sind.

Da die bisherigen Filme nur an 12 Zwillingspaaren
(8 EZ und 4 ZZ, die Hilfte jeweils mannlich, bzw. weib-
lich) aufgenommen wurden, stellen ihre Ergebnisse noch
lange keine endgiiltigy bewiesenen Tatsachen dar. Viel-
mehr sollen sie nur als gelungener Versuch angesehen

werden, auf diesem Wege sowohl der Forschung als

auch dem Lehrbetrieh ein sehr instruktives Bild der Erb-
bedingtheit von Ausdruck und Verhalten bei erwachse-
nen Zwillingen zu geben. Inwieweit spezielle Fragen beant-
wortet werden kénnen, sei spiteren Arbeiten noch vor-
behalten.

Bei der ersten Betrachtung dieser Filme, in welchen
jeweils zuerst die EZ, dann die ZZ gezeigt werden, mége
man sein Augenmerk darauf lenken, dafy die EZ-Unter-
schiede weit geringer sind als die geringsten der ZZ,
ein Umstand, auf den man nicht oft genug verweisen
kann. Wodurch die EZ-Unterschiede im einzelnen Fall
wie im al'gemeinen (berhaupt bedingt sind, laft sich
genau nicht angeben. Es hat den Anschein, dafy nicht nur
Umwelteinfliisse, die fir EZ-Unterschiede meistens ver-
antwortlich- gemacht werden, von Bedeulung zu sein
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scheinen, sondern auch ein guter Teil durch Erbvariationen
bedingt sein muk; diese Annahme wird bestarkt durch
die Tatsache, dak gelegentliche Unterschiede zwischen
den EZ in Verhaltensweisen auftreten, die wahrscheinlich
erbbedingt sind {z. B. die Fingerstellung beim Einfideln,
Mitbewegungen der freien Hand beim Wasserglasversuch)
Die genauere Klirung dieses Problems bedarf nocf
weiterer intensiver Bearbeitung.

Weiters ist bei der Betrachtung der komplexeren Ver-
haltensweisen (Wasserglasversuch und Motorik) nicht so
sehr das Augenmerk auf die Gleichzeifigkeit, sondern
vielmehr auf dic At und Weise der einzelnen Bewegungs-
weisen zu richten; es ist z. B. gleichgiiltig, ob der eine
der beiden Zwillinge beim Rasieren an der Schlife und
der andere am Hals beginnt, wichtiger ist aber dabei, wie
die spannende linke Hand sich verhalt. — Beim Aus-
druck hingegen stellt die Gleichzeitigkeit der einzelnen
Reaktionen ein sehr wesentliches Kriterium fir die Erb-
bedingtheit dar und ist daher besconders zu beachten.
Hier tritt der EZ : ZZ-Unterschied sehr eindrucksvoll zu-
tage, Dieser Umstand sei besonders hervorgshoben, weil
wir darin einen Beweis dafiir erblicken, daf im. origindren
Ausdrucksgeschehen, das ausschlieflich aus Ganglien-
systemen des Himstammes gesteuert wird, nicht nur die
Art 'und Weise des Reaktionsablaufes, sondern auch die
Zeitlichkeit erbmikig verankert zu liegen scheint.

Die aus diesen Filmen sich ergebende Antwort auf die -
gestellte Frage ist: Alle vom Stammbhirn gesteuerten Aus—(
drucks- und Verhaltensweisen sind erbbedingt, alle von
der Hirnrinde beeinflufsten oder gesteuerten Ausdrucks-
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und Verhaltensweisen sind weitgehendst durch die Um-
welt, Gewohnheit, Lernen u. dgl. medifizierbar. Damit sei
aber nicht behauptet, dak den kortikalen Reaktionen und
Verhaltensweisen keine wie immer geartete analogie-
bedingte Komponente anhafiet; vielmehr sei nachdriick-
_lich darauf hingewiesen, daf eine solche fiir das Grofshirn

(‘— “n weitestem Malfje besteht, daf es aber die Fihigkeit

besitzt, nicht nur auf rein motorischem, sondern auch auf
héherem geistigem Gebiet — und da in ganz besonderem
Mahe — sich ,plastisch” an die verschiedenartigen An-
forderungen der Umwelt anzupassen.

Wie die Ergebnisse der gesamten Zwillingsunter-
suchungen des Psychologischen Institutes, in welchen
diese Filme ein wesentlicher Teil sind, zeigen, scheinen:
— zumindestens was die Psychomotorik betrifft — Erb-
faktoren vorhanden zu sein, die von der hier gezeigten
reinen ,Muskelmotorik” tber die Stimme und Sprech-
weise bis zur Stildynamik ziehen; damit scheint auch das
reine Grokhirngeschehen in seinen wesentlichen Funktions-
radikalen — und eine solche stellt die Psychomotorik
zweifellos dar — erbbedingt zu sein.

Mit den in diesen Filmstreifen festgehaltenen Ausdrucks-
und Verhaltensweisen erwachsener Zwillinge sollite der
Versuch untemommen werden, nicht wie bisher iber
den Weg der Quantifikation der einzelnen Unterschiede
bei EZ und ZZ auf die Erbkoordination der untersuchten

. Merkmale zu schlieken; viel aufschlufreicher schien uns
( Jder Weg, die im Film gezeigten und beobachtungsmafig

auszuwertenden Ausdrucks- und Verhaltensweisen mit den
gehirn- und nervenphysiologischen Korrelaten in Verbin-
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dung zu bringen und so auf etwaige Erbbedingtheiten zu
kommen.

Vorfiihrungshinweis:

Der Vortragende soll den Film, bevor er ihn vorfihrt,

mindestens einmal an Hand des Beiblattes du-rchstudie?,\

-haben.

Bei der Vorfihrung scheint es fir den Vortragenden
gleichwie fiir den Betrachter unbedingt notwendig, sich
an die in diesem Beiblatt gegebenen Vormerkungen zu
haiten (sie vielleicht am besten vorzulesen), Zu diesem
Zwecke wurden zwischen den verschiedenen Versuchs-
situationen Blankfilmstreifen eingeschoben, bei denen der

Vorfithrer die Vorfihrung unterbricht und der Vortragende

an Hand der hier gegebenen Unterlagen die entspre-

chenden Hinweise dem Betrachter gibt. Dies hat sehr

groken didaktischen Wert und setzt den Betrachter in
den 5tand, die vor ihm abrollenden Ausdrucks- und Ver-
haltensweisen viel besser und wverstindnisvoller zu be-
trachten. — Die fiir die einzelnen Paare gegebenen stich-
wortmdfigen Bemerkungen stellen zusélzlich besondere
Hinweise dar und sollen vom Vortragenden, wenn méglich,
wahrend der Vorfihrung gegeben werden.

Aligemeine Bemerkungen:

Waéhrend in Motorik | (C 1018) die Feinmotorik erwach-
sener Zwillinge dargestellt wurde, zeigt dieser Teil die an

denselben Zwillingen gefilmie Grobmotorik; diese(?
ist besonders im Stiegensteigen sowie ‘im Fangen und

Werfen eines Balles demonstriert. Das Schreiben, das
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noch zur Feinmotorik gehort, wurde aus rein technischen
Griinden diesem Teil zugeschlagen.

Fir die Betrachtung dieses Teiles ergeben sich die-
selben Richtlinien wie far alle anderen Teile. Es sei aber
auch hier nachdriicklichst darauf hingewiesen, dafy es
bei der Betrachtung nicht so sehr auf die Gleichzeitigkeit

(’\ier einzelnen typischen Verhaltensweisen ankommt,

sondern auf die Art und Weise, wie sie von den ein-
zelnen Zwillingspaaren, bzw. von den einzelnen Zwillings-
partnern ausgefiihrt werden. Ahnlich wie beim ,Wasser-
glasversuch” nach Enke {(C 1017) wird die verglei-
chende Beobachtung des Werfens und Fangens insofern
erschwert, als die einzelnen Bewegungsablaufe der Zwil-

‘lingspaare nicht paarweise gleichzeitig, sondern hinter-

einander erfolgen. Was das Schreiben und das Stiegen-
steigen betrifft, so ist ein direkter Vergleich innerhalb der
einzelnen Paare sehr leicht anzustellen.

Motorik 1, 1. Rolle.

Das Schreiben.

Da die Schreibhaltung in ihrer Gesamtheit wie auch
in jhrem Detail durch Anlage, Ubung und Gewochnheit
genau so individuell ist wie z. B. das Gehen, so war
wichtig, diese Schreibbewegung bel den Zwillingen zu
beobachfen, zu analysieren und zu vergleichen. Wie zu

erwarten, zeigt auch dieser Filmstreifen in oft sehr ein-

drucksvoller Weise die {beraus grofie Ahnlichkeit in

?-‘ deren’ Gesamthaltung und in dem Verhalten von Fingern

und Handen bei den EZ. Die ZZ hingegen weisen oft
sehr betrdchtliche Unterschiede auf.




Jedes gefilmte Paar ist zuerst nebensinander sitzend
aufgenommen, um die Schreibhaltung als ganze zu sehen.
Danach folgen Einzelaufnahmen, die von links oben und
riickwirts (iber die Schulter her aufgenommen wurden, um
die Haltung der Hande und Finger genauer beobachten
zu konnen. — Man achte bei der Betrachtung der ge-

samten Schreibhaltung auf die Stellung der beiden Arm(\‘- .

und Hinde sowie auf ihre Lage auf der Schreibfliche,

hier in ganz besonderem Mahke auf die linke Hand, die

ja in der Regel nicht schreibt. Auch der Haltung des

Oberkdrpers und etwaigen Bewegungen des Kopfes sei

einiges Augenmerk gewidmet.

Bescndere Hinweise:

t.Paar (eineiig}: Linke Hand. — Griffelhaltung.

2.Paar (eineiig}: Linke Hand!

3.Paar(eineiig): Typische EZ-Gleichheit. — Linke Hand.
Der Rechte stirkere Kopfbewegungen.
Einzelaufnahmen: Rechte Zeigefinger
stark abgebogen, — Linke Hand.

4. Paar (eineiig): Linke Hand! Kleine Stellungsverschie-

denheiten der Finger. — Schneuzen als
Schnappschuf!
5.Paar (eineiig): Kopfhaltung. — Die Rechte etwas sen-
. sibler.

6.Paar(eineiig): Linke Hand!
Einzelaufnahmen: rechter Zeigefinger.
7.Paar (eineiig): Typische EZ-Gleichheit.
Finger der linken Hand!
Einzelaufnahmen: rechie Zeigefinger ~
stark abgebogen.

8.Paar(eineiig): Verschiedenhindigkeit beim Schreiben
aufgehoben, beide Rechisschreiber. —
Durch Haltung eines Taschentuches sind
die Aufnahmen nicht direkt zu verglei-
chen. Trotzdem sind die linken Hénde
sehr shnlich.

1.Paar(zweieiig): Groke Geschwisterdhnlichkeit!
Einzelaufnahmen: Griffelhaltungsunter-

schiede.
a) rechter Zeigefinger sehr stark abge-
knickt.
2.Paar(zweisiig): Typische ZZ-Ungleichheit. — Linke
Zeigetinger.

3. Paar (zweieiig): Kérperhaltung.
Einzelaufnahmen:

a) geringer Schreibdruck
a—+ b} linke Hand &hnlich.

4. Paar({zwoieiig): Starke Verschiedenheit in  beiden
Handen.

Motorik Il, 2. Rolle.
Das Stiegensteigen.

Aus technischen Grinden war es nicht moglich, das
Gehen méglichst natiirlich zu filmen. Wir haben daher

7 aleichsam als Ersatz das Stiegensteigen aufgenommen, um
swenigsters eine der vielen alltdglichen und fiir den ein-

zelnen Menschen typischen Verhaltensweisen beobachten
zu konnen. Die einzelnen Paare gehen zusammen auf
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einer Holztreppe, wobsi sowohl von der Seite als auch
von riickwirts gefilmt wurde,

Wihrend bei der seitlichen Einstellung bei beiden
Zwillingsgruppen nicht allzugroke Unterschiede zu beob-
achten sind, zeigt die Einstellung von riickwérts in grohe-

rem Malh die fir die beiden Zwillingsgruppen typische?,-- -

Gleichheiten, bzw. Ungleichheiten.

Man heachte vor allen Dingen die Haltung und Bewe-
gung der Arme, des Oberkérpers, das Aufsetzen der
Beine und das Tempo. Letzleres scheint beim 6. Paar

" (sineiig) verschieden zu sein, doch weisen, wie die zwei-

fache Aufnahme zeigt, beide Partner die Tendenz auf,
iiber die Stiegen zu laufen. Innerhalb der ZZ sind deul-
liche Unterschiede zu beobachten,

Besondere Hinweise:

Gleichschritt.

Riickwarts: Knie nach aufen.

Starke Armbewegungen.

Riickwirs: der rechte Arm beherrschter
als der linke.

Wenig Armbewegung.

1. Paar (eineiig):

2. Paar {eineiig):

3.Paar (eineiig):
4.Paar {eineiig):
bewegung.

Die Rechte elwas zappliger.
Rickwarts: die Linke etwas zappliger.
Beide Intentionen iber die Stiegen zu
laufen. —— Lissig in der Haltung.
Typische EZ-Gleichheit.

Typische EZ-Gleichheit.
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5.Paar (eineiig):
6.Paar (eineiig):

7.Paar (eineiig):
8.Paar (eineiig):

Intentionen zu flott. — Geringe Arm--

i

1. Paar{zweielig): Der Rechte lduft. — Der Linke viel
ruhiger.

2.Paar {zweieiig): Der Linke vorsichtiger und beharrschter,
Der Rechte sehr natlirlich,
Riickwiérts: der Rechte etwas unsicher.

3.Paar {zweielig): Die Rechte sehr burschikos.

.Paar(zweieiig): Die Linke mehr Oberkdrperbewe-
gungen,
Rickwarts: die Linke mehr Armbewe-
gungen.

Das Werfen und Fangen eines Tennisballes.

Die Zwillinge muften einen Tennisball mit aller Wucht
gegen eine Wand werfen und den Ball, der ihnen dann
zugeworfen wurde, ‘wieder auffangen. Jeder - Zwillings-
partner wurde einzeln gefilmt.

Sehr eindringlich wird die Gleichheit der Wucht, mit
der geworfen wurde, bei den EZ demonstriert. Ebenso
— und darauf ist besonders zu achten — ist die Bewe-
gung des nicht werfenden Armes bei EZ sehr &hnlich.
Die in dieser Situation aufiretenden EZ-Unterschiede
weisen eine etwas grékere Schwankungsbreite auf, doch
ist diese weit geringer als die geringsten Unterschiede
der ZZ. Die Beinstellung allein ist fir die Analyse des
Werfens und Fangens nicht so wesentlich, da beim Werfen
eine mehr oder weniger grofie individuelle Veranderung
der Gleichgewichislage auftritt und diese dann entspre-
chend mit den Beinen ausgeglichen werden muf. Da-
durch kénnen beziglich der Beinstellung grékere schein-
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bare EZ-Ungleichheiten und ebensolche scheinbare ZZ-
Gleichheiten auftreten. Beim Fangen ist die Beinstellung
weitgehend den normalen Erwartungen entsprechend.

Besondere Hinweise:

1.Paar (eineiig):

N

.Paar (eineiig):

.Paar (eineiig):
.Paar (eineiig):
.Paar{einsiig) :

o Lo W

.Paar (eineiig):

7.Paar (eineiig):
8.Paar (eineiig):

1. Paar (zweielig):
2.Paar{zweieiig):

3. Paar (zweieiig):

4,Paar (zweieiig):
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Groke Wucht, — Fangen beide nur

mit der rechten Hand. ( :

Wucht! Beinstellung.
Fangen: rechte Ober linke Hand.

a wehiger Schwung als b.
Werfen beide aus der Bewegung.
Kraftios.

Beinstellung und Wurf wverschieden.
b aus der Bewegung.

b elwas mehr Schwung, Wurf seitlich.
Verschiedenhandigkeit.

Schwung gleich, Fangen gleich.

a wenig Schwung, b mehr Schwung;
seitlich. '

Beinstellung unbeholfen.
a weniger Schwung als b,

a mannlicher Schwung. Beine!
b weiblicher Wurf. Typische ZZ-Ver-
schiedenheit.

Beinstellung sehr dhnlich. Fangknicks.
(




